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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem seminarium dyplomowego jest przygotowanie studentéw pod
wzgledem merytorycznym 1 metodologicznym do napisania pracy
magisterskiej z uwzglednieniem techniki edytorskiej oraz podstawowych
wymagan i kanonéw wydawniczych.

Cele szczegotowe:

e Zapoznanie z wiedza dotyczaca poj¢¢, paradygmatow 1 teorii
mieszczacych si¢ w ramach nauk o kulturze fizyczne;.

e Wyposazenie w kompetencje merytoryczne niezbedne w procesie
przygotowania pracy magisterskiej, od konceptualizacji problemu
badawczego, poprzez wybor metod badawczych, operacjonalizacje,
dobor proby badawczej, obserwacje, przetwarzanie danych, do analizy,
podsumowania i rekomendacji praktycznych.

e Zapoznanie z zasadami etyki w nauce oraz warunkami przestrzeganie
prawa autorskiego.

Tresci programowe:

Semestr V

1. Zapoznanie studentdw z celami i zadaniami seminarium dyplomowego.
Oméwienie formalnych wymogdéw jakie powinna spelnia¢ praca
licencjacka (1h).

2. Omowienie ogolnych zasad pisania prac dyplomowych w aspekcie
merytorycznym oraz edytorskim. Zapoznanie z piSmiennictwem
metodologicznym (1h).

3. Pomoc przy wyborze tematu pracy licencjackiej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zainteresowan naukowych studentow (1h).

4. Formulowanie istotnych probleméw moggacych stanowi¢ przedmiot
badan w pracy licencjackiej (1h).

5. Wstepny wybor, sformulowanie 1 omoOwienie tematdow prac
licencjackich (1h).

6. Warunki jakim powinna odpowiadac¢ bibliografia. Sposoby gromadzenia
pi$miennictwa. Przedstawienie metod i sposobéw pracy z bazg zrodtowa
(1h).

7. Przestrzeganie zasad prawa autorskiego. Omoéwienie wazniejszych
zagadnien z prawa autorskiego. Technika pisania pracy licencjackiej
(1h).

8. Okreslanie celu pracy, hipotez 1 pytan badawczych. Zwigzek i sp6jnosé
celu, problemu, hipotez i wnioskéw pracy (1h).

9. Budowanie hipotezy badawczej - refleksja nad celowoscig tworzenia
hipotez w pracach z obszaru naukach o kulturze fizycznej (1h).

10. Dobor, selekcja i krytyczna analiza zrodet wiedzy niezbednych dla
wyjasnienia wybranego problemu (1h).

11. Przygotowanie opisu i diagnozy przedmiotu badania jako podstawy
weryfikacji hipotez i tez pracy (1h).

12. Budowa specyficznych narzedzi badawczych do przyjetego tematu - na
podstawie wprowadzenia w problematyke metod i technik badawczych.
Dobor préby badanej i obszaru badan (1h).

13. Struktura pracy licencjackiej (1h).

14.Plan pracy i przeksztalcenie go w spis tresci. Zasady jakim powinna
odpowiada¢ konstrukcja spisu tresci (1h).

15. Zajecia podsumowujace, zaliczeniowe (1h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

e Metody podajace (wyklad informacyjny, objasnienia, instruktaz)

e Metody problemowe (dyskusja dydaktyczna, metoda przypadkdw,
seminarium problemowe)

e Metody aktywizujace (prezentacje studentow, debata, konsultacje
grupowe, burza mézgow)

e Metody praktyczne (praca z literaturg naukowa, projekt badawczy,
analiza danych i interpretacja wynikéw, konsultacje indywidualne,
omawianie etapowych postepdw)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Wymogiem zaliczenia seminarium w semestrze V jest frekwencja oraz
sformutowanie tytutu pracy, przedstawienie piSmiennictwa do realizowanego
tematu, przygotowanie planu pracy i opracowanie spisu tresci.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okre$lonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnej
oceny ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena semestralna z przedmiotu stanowi¢ bedzie $rednig wazong uzyskanych
ocen czgstkowych:
e zaawansowanie w realizacji pracy dyplomowej — 50%




przedmiotu

e kolokwium z teorii podawanej podczas zaje¢ — 30%
o aktywnos$¢ w dyskusjach — 20%

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium semestralnego jest
osiggniecie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria oceniania:

93-100% — bardzo dobry (5,0),

85-92% — plus dobry (4,5),

77-84% — dobry (4,0),
69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Spelienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z zaliczeniem
zdobyciem przez studenta
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

liczby 1 punktow ECTS

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

zajec
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
(PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu , . . L0, . oo .
uczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia sie Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
si (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
: gotédw do:
. . . o , Aktywnos¢
Zna 1 rozumie znaczenie wynikow badan L
naukowych dla  doskonalenia  praktyki o Zaliczenie na zajeciach,
w1 . - ) D.1/E.1.W15 Seminarium Dyskusja,
zawodowej nauczyciela wychowania na oceng -
. L . Kolokwium
fizycznego i instruktora aktywnosci fizyczne;j. .
ustne/pisemne
Zna i rozumie zasady prowadzenia kwerendy Aktywnosc¢
naukowej, krytycznej analizy zrédet oraz Zaliczenie na zajgciach,
W2 |wykorzystania aktualnej wiedzy z zakresu K_WKO06 Seminarium ha ocen. Dyskusja,
nauk o kulturze fizycznej do rozwigzywania ¢ Kolokwium
probleméw zawodowych. ustne/pisemne
Potrafi sformutowaé problem badawczy lub Aktywqosc
praktyczny, okresli¢ cel pracy oraz dobraé - Zaliczenie na ZaJQCl?Ch’
U1 0 7 . K_Uwo02 Seminarium Dyskusja,
odpowiednie metody pozyskiwania i analizy na oceng ;
Kolokwium
danych. .
ustne/pisemne
Potrafi wyszukiwag, selekcjonowac, Aktywnos¢
analizowa¢ 1 syntetyzowaé¢ informacje K_UKO04 Zaliczenie na zajeciach,
U2  |pochodzace z literatury naukowej, baz danych K _UU11 Seminarium ha ocen. Dyskusja,
oraz innych wiarygodnych Zrodet krajowych i K_NauU18 ¢ Kolokwium
zagranicznych. ustne/pisemne
Potrafi analizowaé¢ i interpretowa¢ wyniki Aktywnos$¢
badan Iub danych diagnostycznych oraz Zaliczenie na zajgciach,
U3  |formutowac wnioski i rekomendacije przydatne K_UWO02 Seminarium ha ocen. Dyskusja,
w dziatalnoséci zawodowej zwigzanej z kulturg ¢ Kolokwium
fizyczna. ustne/pisemne
Jest gotow kierujac si¢ normami etycznymi i Aktywnos¢
szacunkiem do wspOlpracy z promotorem i Zaliczenie na zajeciach,
K1 |innymi specjalistami oraz do odpowiedzialnej K_NauKo01 Seminarium ha ocen Dyskusja,
organizacji wlasnej pracy zwigzane] z ¢ Kolokwium
realizacjg projektu dyplomowego. ustne/pisemne
Jest gotow do przestrzegania zasad etyki Akty.wn.osc
. L . . . na zajeciach,
zawodowej, rzetelnoSci naukowej oraz K_NauK01 A Zaliczenie .
K2 . . Seminarium Dyskusja,
poszanowania praw autorskich podczas D.1/E.1.K4 na oceng Kolokwium
przygotowywania pracy dyplomowej. ustne/pisemne

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Dobre obyczaje w nauce. Zbiér zasad i wytycznych. PAN, Warszawa 2001.

2. Gambarelli G., Lucki Z.: Jak przygotowac prace dyplomowg lub doktorskg. Wybdr tematu, pisanie, prezentowanie, publikowanie.
Universitas, Krakow 2001.
3. Kalina R. M.: Podstawy metodologii badan w wychowaniu fizycznym, sporcie i fizjoterapii. UR, Rzeszow 2008.




4. Koztowski R.: Praktyczny sposob pisania prac dyplomowych z wykorzystaniem programu komputerowego i Internetu. Wolters

Kluwer, Warszawa 2009.
Literatura uzupelniajaca:

1. Affeltowicz J.: Ogolne podstawy pisania technicznych prac dyplomowych: pomocnicze materiaty dydaktyczne. Politechnika
Gdanska, Gdansk 1980.

2. Fras J.: Dziennikarski warsztat jezykowy. Wyd. UWr., Wroctaw 1999.

3. Gambarelli G., Lucki Z.: Jak przygotowaé prace dyplomowa lub doktorska: wybdr tematu, pisanie, prezentowanie, publikowanie.
Universitas, Krakow 1998.

4. Jural., Roszczypata J.: Metodyka przygotowania prac dyplomowych. WSE, Warszawa 2000.

5. Kaczmarek S., Kaczmarek J., Kazimierczak J., Majchrzyk J., Michalak S., Muszynska A., Paluch., Wawrzyniak M., Zek M.: Jak
polubi¢ prace dyplomowa? Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2012.

6. Knecht Z.: Metody uczenia sig¢ i zasady pisania prac licencjackich i magisterskich. Poradnik jak si¢ uczy¢, jak pisa¢ prac¢ dyplomowa.
BK, Wroctaw 2002.

7. Kuziak M., Rzepczynski S.: Jak pisac? PWN, Warszawa 2008.

8. Linsay D.: Dobre rady dla piszacych teksty naukowe, Oficyna Wydawnicza PWr. Wroctaw, 1995.

9. Majchrzak J., Metodyka pisania prac magisterskich i dyplomowych: poradnik pisania prac promocyjnych oraz innych opracowan
naukowych wraz z przygotowaniem ich do obrony lub publikacji. AE, Poznan 1999.

10. Mayer Th.: Prawda kontra precyzja w ekonomii. PWN, Warszawa, 1996.

11. Polkinghorne J.: Poza nauka. Kontekst kulturowy wspotczesnej nauki. Amber, Warszawa 1998.

12. Pulto A.: Prace magisterskie i licencjackie: wskazowki dla studentow. PWN, Warszawa 2000.

13. Wojcik K.: Poradnik dla autoréw akademickich prac promocyjnych (licencjackich, magisterskich, doktorskich). SGH, Warszawa
2000.

14. Zenderowski R.: Praca magisterska. Licencjat. Krétki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej, Warszawa
20009.

15. Apanowicz J.: Metodologia nauk. TNOIK, Torun 2003.

16. Ryguta I.: Proces badawczy w naukach o sporcie. AWF, Katowice 2003.

17. Wiszniewski A.: Jak przekonujaco mowié i przemawia¢. PWN, Warszawa-Wroctaw, 1994.

Pomoce naukowe:
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Al iala-
& Y Zajecia bez nags&gg;}ﬂa praca wlasna T —
Udziat w ... wyktadach [h]
Udziat w zajeciach praktycznych [h]
Udziat w seminariach dyplomowych X 15 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zaj_gzc, _ 10 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10 [h}/ 0,4 ECTS 15 [h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




